RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

VINNIJA PUKA SKOLA

Bérnu Kkliniska
universitates
slimnica

“UZTURA BAGATINATAJU UN
VITAMINU LIETOSANA BERNIEM?”

12. marta plkst. 10:00-15:00

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
Vienibas gatve 45, Riga

PieteikSanas - pa talruni 27597546 vai e-pasta: vinnijapukaskola@gmail.com.
Daliba — bez maksas.

Vadis: kliniska farmaceite I. Sviestina, b&rnu gastroenterologe dr. I.Kaze, b&rnu
endokrinologe doc. I.Dzivite — Krisane un bérnu gastroenterologe dr. I.Pukite

UZTURA BAGATINATAJI BERNIEM FARMACEITA SKATIJUMA — CIK
DROSI UN PIEEJAMI?

VITAMINU UN MINERALVIELU LOMA BERNU VECUMA
Ca un D VITAMINU VIELMAINA BERNIEM
PROBIOTIKAS BERNIEM

Vecaki seminaru aicinati apmeklét kopa ar bérniem! Bis ar1 atpitas pauze.

Vitaminiem un mineralvielam lidz ar vielmainas procesiem organisma katram savs uzdevums. Ta ka
vitamini organisma neveidojas nemaz vai nepietiekami, tos mums jauznem ar uzturu. Kade] vecaki savu bérnu
maltttes velas papildinat ar vitaminiem vai uztura bagatinatajiem? Uzskats, ka bérna ikdienas uzturs nespgj
nodroS§inat visu nepiecieSamo vitaminu devu, pastiprinata fiziska vai gariga slodze, v€lme uzlabot arsté€Sanas
procesu vai tiesi pret€ji — pasargat no iesp&jamas saslimSanas un uzlabot imunitati, ir tikai dazi no iespgjamiem
variantiem. Tomér nepareizas devas, to pardozéSana vai iesp&jamas blakusparadibas ir riska faktors ipasi
cilvékiem ar hroniskam saslim$anam, bet ikviena bérna vecakam pirms izv€les par labu uztura bagatinatajiem
vai probiotikam jakonsult&jas ar specialistu — kuri no tiem bérnam biitu piemérotaki un — vai vispar bérnam ir

nepiecieSami?

Jums bis iespja uzzinat visu sev interes€josu un objektivu informaciju par SIm uztura piedevam,
vitaminiem un to lomu bérna veselibas veicinasana vai atveseloSanas procesa, ka ar1 vares kalpot par ,,celvedi”

uztura bagatinataju un vitaminu lielaja piedavajumu klasta.

www.veseligsridzinieks.lv
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